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Rerefons



L’observació clínica mostra que una forta càrrega emocional 

provinent d’experiències no resoltes roman latent en el camp 

de la família i a llocs. Pot ser activada en generacions 

posteriors en entrar en un camp que ressona amb la càrrega 

emocional original, desencadenant conductes reactives i 

afectant les funciones dels sistemes nerviós, endocrí i 

immune (SNEI), com ara el to miofascial i la respiració, entre 

altres.



L’exquisida sensibilitat i capacitat de resposta de l’aigua 

d’ordre coherent (AOC) associada amb proteïnes i àcids 

nucleics a senyals molt febles la capacita per actuar com a 

receptor i transmissor de la informació ressonant tant com de 

la latent.



D’una manera comparable amb el procés mitjançant el qual 

s’obtenen imatges de l’interior del cos a través de la 

ressonància magnètica (RM), quan es reconeix l’origen de la 

càrrega emocional en una generació anterior, sembla que es 

desactiva el senyal ressonant, amb lo qual pot emergir 

informació concomitant des de sota el llindar de la 

consciència per ser processada i entesa.



Amb un to miofascial equilibrat, l’eix de gir dels nuclis d’H està alineat 

amb el camp magnètic de la Terra. En analogia amb el procés de la 

RM, l’autora proposa que l’activació d’un camp ressonant amb una 

forta càrrega emocional pot causar una precessió de l’eix de gir que el 

treu de l’alineament amb el camp  magnètic per compassar-lo amb el 

camp ressonant.



Quan es reconeix una relació entre la càrrega emocional  en les 

generacions present i anterior, el senyal ressonant perd l’agafada dels 

nuclis d’H. Recuperen el seu eix de gir alineat amb el camp magnètic 

de la Terra i, en el procés, emeten un senyal que allibera informació 

des de sota el llindar de la consciència que porta a una comprensió 

més extensa i profunda i restaura una tonicitat miofascial més 

equilibrada. 



• Aigua interficial

• Al costat de substàncies hidròfiles, com 

ara les proteïnes (p) i el àcids nucleics 

(an), les molècules d’aigua s’organitzen 

en un ordre coherent on l’àrea amb 

càrrega negativa  s’orienta cap a la 

superfície de p/an i els protons, que 

tenen una càrrega positiva, s’orienten 

cap a l’aigua d’embalum no-coherent.



L’autora proposa  que els teixits hipertònics no 

tan sols són més densos, secs i enganxifosos, 

sinó que la hipertonicitat miofascial consumeix 

electrons quasi-lliures de l’àrea amb càrrega 

negativa, cosa que porta a una càrrega positiva 

més elevada amb una hidratació globalment 

reduïda, es a dir, acidosis.  Això comportaria un 

nombre major de nuclis d’H capaços de perdre 

l’alineament amb el camp magnètic de la Terra i 

de compassar-se amb camps ressonants de 

fonts externs.



Propòsit



Una comprensió més clara de l’exquisida 

sensibilitat i capacitat de resposta de la xarxa 

de AOC, que s’estén a través de tot el cos, a 

senyals molt febles i de la seva interacció amb 

els SsNEI i amb gens pot tenir implicacions 

d’un extens abast per la cura de la salut  així 

com per la resolució i prevenció de conflictes 

relacionals entre individus, col·lectius i entre la 

humanitat i la resta de la natura.



Mètode



Una practicant de DFA (P) alemanya dona part de quatre 

experiències que il·lustren un impacte instantani i compulsiu 

sobre la seva conducta i salut en entrar en el que posteriorment 

s’identifica com a camps ressonants amb diferents 

esdeveniments amb una elevada càrrega emocional a la seva 

família.



La identificació de l’entrada als camps ressonants va ser 

possible en el context de DFA Reconeixement de Patrons 

Somàtics, una consciència educada de cos sencer en el camp 

gravitatori de la Terra, incloent la respiració, els processos 

emocionals, sistemes de creences, el moviment en general i les 

etapes de desenvolupament involucrades en cadascuna de les 

experiències.



La clarificació de les experiències a través d’exploracions  amb 

intervenció manual i independent amb DFA, intercanvi amb 

experts a través comunicació presencial i escrita i recerca a la 

literatura, en particular sobre l’electrodinàmica quàntica de 

l’aigua, la ressonància magnètica i el desenvolupament de la 

consciència.



Experiència 1: Una frase

Durant una primera sessió, un client (C) seropositiu explica a P que el metge que 

va assistir a la seva mare en el part va exclamar que “un nen d’aquesta mena no 

podrà viure.” Quan P sent aquestes paraules sent com una gran força s’apodera 

del seu cos sencer. La sensació és com si una comporta s’hagués tancat d’una 

revolada. Com l’experiència era molt estranya, P va supervisar el treball amb 

aquest client des de bon començament. Durant els mesos següents es va veure 

cada cop més obsessionada amb C, disposada a donar la seva vida, si tan sols 

podia assegurar que ell recuperés la seva salut i visqués. Un to miofascial 

excessiu l’impedia poder descansar en la relació amb la gravetat i restringia la 

seva respiració.



Experiència 1: Una frase

Al cap d’unes trenta sessions, seguint el consell de les seves supervisores, 

P discontinua la relació terapèutica, però, en contra d’un judici millor, no es 

veu capaç de renunciar a la relació completament i continua veient-lo en 

privat. P sent haver fracassat professionalment i cau en una depressió.  

Tanmateix, el treball amb els altres clients la manté en condicions funcionals 

i, al cap d’uns divuit mesos tan la depressió com la relació amb C 

s’esvaneixen.



Experiència 1: Una frase

Uns quants anys més tard, P s’assabenta que la primera dona del seu avi 

va donar a llum una filla que va morir trenta dies després de néixer. Quan el 

metge va veure la nena va exclamar: “Una nena d’aquesta mena no podrà 

viure!” La mare va morir divuit mesos més tard. A l’instant de sentir el relat 

d’aquests fets, la sensació de fracàs professional va esfumar-se i es va 

convertir en un fenomen fascinant de recerca.



Experiència 1: Una frase

Les paraules s’havien pronunciat en una llengua distinta, però la càrrega 

emocional del seu significat devastador estaven latents en el camp de P i es 

va activar quan les va sentir sortir de la boca del seu client, sobreposant-se 

de forma implacable a l’actitud professional de P amb els sentiments d’una 

mare disposada a donar la seva pròpia vida per a salvar la vida del seu 

infant i es va desactivar per complert només quan va assabentar-se de la 

història de la primera dona del seu avi.



Experiència 1: Una frase

El procés de com això podia succeir ha de ser similar d’alguna manera al 

procés de la RM: Aquella frase va ser el senyal ressonant que va causar 

que l’eix de gir de tots el nuclis d’H en el seu cos sortís de l’alineament amb 

el camp magnètic de la Terra per compassar-se amb la càrrega emocional 

que aquelles paraules van produir en la primera dona del seu avi.



Experiència 2: Hi ha una cosa que hauries de saber

Un dia abans de morir, en l’agonia, la mare de P semblava lluitar amb algú. 

P va ajudar-li a fer els moviments, tal com ho faria amb un client treballant 

amb una experiència traumàtica. La mare va obrir els ulls i, sorpresa de 

veure a P, va dir: “Oh, si hi ets tu!” A continuació va dormir tranquil·lament 

durant vàries hores. Quan es va despertar va dir: “Hi ha alguna cosa que 

hauries de saber.”



Experiència 2: Hi ha una cosa que hauries de saber

Estava massa feble per dir més que unes poques paraules. Quan va veure 

que P l’havia entès, va dormir tranquil·lament tota la nit i el matí següent va 

morir en pau. Més que haver perdut la seva mare, P sentia que finalment 

l’havia trobat.

Aquelles poques paraules van ser suficient per fer entendre a P el que havia 

succeït: El seu avi havia violat la seva mare, la dona del seu fill. Tot una 

sèrie de contradiccions aparents de la infància de P van ordenar-se com les 

peces d’un puzle. 



Experiència 2: Hi ha una cosa que hauries de saber

Divuit mesos més tard, la conferència magistral del Dr. James Oschman 

durant el primer  Simposi de l’Associació Internacional d’Integradors 

Estructurals a Seattle sobre la “Matriu viva” va portar P a trobar la darrera 

peça que li faltava per completar el puzle.



Experiència 2: Hi ha una cosa que hauries de saber

Mentre P estava intentant trobar paraules per descriure el que sentia, sis 

mesos després del simposi, dos anys després de la mort de la mare, de 

sobte, un espasme va contraure el seu cos, com si volgués forçar la forma 

elongada del seu cos a reduir-se a una forma rodona, amb una visió de 

360º, tot a la vegada, d’una cadena muntanyosa en convulsió, com en un 

terratrèmol, submergit en foscor il·luminat per llamps, a la vegada que 

s’havia de subjectar com fos per no ser expulsada per la turbulència.



Experiència 2: Hi ha una cosa que hauries de saber

Una cosa llarga, poc després d’haver-se estès a partir d’una forma rodona, 

implantada prou fermament com per no ser expulsada per la convulsió: això 

apunta al dia 21 de l’embaràs, aproximadament. Sense un sistema nerviós, 

el que P va experimentar aquell dia ha de ser un record registrat en allò que 

James Oschman anomena la matriu viva del cos. Dr. Blechschmidt 

constatava que “el embrions joves son transparents i, degut al seu elevat 

contingut d’aigua, semblen gairebé exempts d’estructura.” Però mitjançant 

les seves freqüències ressonants, ha de ser la mateixa aigua que és capaç 

de guardar records de temps prenatals.



Experiència 2: Hi ha una cosa que hauries de saber

La manera en la que la comprensió va anar emergent, després de la 

revelació de la mare, se sembla molt a la manera con els nuclis d’H emeten 

un senyal en la RM, quan el seu eix de gir torna a entrar en alineament amb 

el camp magnètic, un cop que el camp ressonant s’hagi apagat, un a un, al 

llarg d’un període de temps. En el cas de P, un cop que el secret va ser 

revelat, va anar emergent més informació gradualment, al llarg de dies i, 

fins i tot, anys.



Experiència 3: Una càrrega local

De seguida que el peu de P va tocar al terra en el lloc on el proper dia havia 

d’oferir una xerrada, va sentir que alguna cosa va agafar el seu cos. Quan 

va arribar el moment de fer la xerrada, la seva llengua estava lligada, els  

seus pensaments confusos, i no podia sentir-se a ella mateixa ni a la relació 

amb l’espai al seu voltant. Poc després de la xerrada va assabentar-se 

d’una forta càrrega emocional en el camp d’aquell lloc amb la qual el seu 

cos devia d’haver-se compassat.



Experiència 3: Una càrrega local

L’home que havia construït el lloc on la xerrada tenia lloc havia gastat la 

fortuna de la seva dona, acumulat un elevat deute i, aleshores, va morir, 

deixant la seva dona sense ni un cèntim, ofegada en deutes. Igual que 

aquest home, l’avi de P havia gastat les fortunes de ambdues dones amb les 

quals havia estat casat i acumulat un elevat deute que va mantenir els pares 

de P en una situació econòmica precària que mai van ser capaços de 

resoldre.



Experiència 3: Una càrrega local

Quan, després de la mort dels seus pares, P va vendre la casa aportada a la 

família per la primera dona de l’avi, finalment va poder saldar el deute creat 

per ell. A més va trobar uns documents que mostraven que havia estat en 

tractament per trastorns que, el dia d’avui, es considerarien concordant amb 

un diagnosi d’estrès posttraumàtic, amb data de cinc anys després de la fi de 

la Primera Guerra Mundial i quinze anys després de la fi de la Segona 

Guerra Mundial fins al final de la seva vida al 1967.



Experiència 3: Una càrrega local

Amb tot, fins i tot havent saldat el deute, la càrrega emocional que el seus 

pares van suportar havia romàs latent el cos de P. Es va activar quan va 

entrar en el camp que ressonava amb la càrrega emocional de la viuda del 

home difunt que havia de vendre la propietat molt per sota del preu de 

mercat per poder saldar el deute del seu marit difunt.



Experiència 3: Una càrrega local

P no va poder moure’s ni  parlar lliurement durant la seva xerrada, igual que 

els seus pares sota la influència de l’addicció de l’avi a gastar diners a dojo i 

al sexe. Quan aquest rerefons es va fer conscient, després de la xerrada, el 

camp ressonat va perdre l’agafada i, poc a poc, van anar pujant bits 

d’informació per sobre el llindar de la consciència, igual que els nuclis d’H 

emetent un senyal, quan recuperen l’alineament del seu eix de gir amb el 

camp magnètic en la RM.



Experiència 4: Un altra càrrega local

Durant una estada amb el Projece Boscos de Muntanya (PBM) en el 

Pirineus, P va manifestar símptomes semblants a una al·lèrgia, gens 

característiques per ella: se li van inflar els ulls, llagrimeig i goteig continuo 

del nas i mal de cap. A estones venien onades de sensacions que li eren 

familiars, d’alguna manera, dels boscos al voltant de la seva ciutat natal al 

nord d’Alemanya, on fins al final de la Segona Guerra Mundial es va fabricar 

dinamita a un costat de la ciutat i a pólvora a l’altre.



Experiència 4: Un altra càrrega local

Els símptomes van desaparèixer durant el discurs d’inauguració d’un camí 

que el PBM havia recuperat. El camí va ser utilitzat molt pels maquis, 

lluitadors de la resistència contra el règim de Franco, pels refugiats 

d’Espanya després de la Guerra Civil i pels refugiats del règim d’Hitler. “En 

aquella muntanya, allà, al costat, hi eren els nacionals amb la seva artilleria 

d’Alemanya. La gent diu que alguns dies el riu baixava vermell al poble de 

tota la sang que s’hi havia vessat.” va dir el líder del projecte.



Experiència 4: Un altra càrrega local

En adonar-se que, si les armes eren alemanyes, probablement també la 

munició ho era, possiblement fabricada a la ciutat natal de P, els ulls se li 

van obrir, les llàgrimes van deixar de coure, el nas va deixar de rajar i el cap 

es va aclarir. Clarament, els símptomes no van ser una reacció al·lèrgica, 

sinó una resposta a la càrrega emocional del camp local al qual P va entrar 

durant el seu treball amb el PBM, una expressió del AOC en el seu cos 

sensibilitzada per la càrrega emocional que plana sobre la ciutat natal de P, 

en general, i sobre el seu avi, en particular, ja que durant la Segona Guerra 

Mundial va ser el comandant de la guàrdia de seguretat de la fàbrica de 

pólvora.



Resultats



Quan la ressonància entre la càrrega emocional d’esdeveniments en 

generacions anteriors i present va arribar a fer-se conscient, les conductes 

compulsives es van relaxar i els símptomes van minvar. Resultaven formar 

part de les dinàmiques d’aquells esdeveniments, com si P n’hagués estat 

posseïda. No era necessari que hi hagués coneixement previ dels 

esdeveniments, ni de les persones involucrades, ni que hi hagués parentiu 

sanguini, ni consciència prèvia de la presència de camps específics actius 

en un lloc en particular per activar la càrrega latent.



Quan la relació es va fer conscient, el camp ressonant perdia l’agafada. 

Aleshores, la xarxa miofascial podia recuperar un to més equilibrat, la 

respiració fluir més lliurement, els trastorns endocrins i immunes van 

desaparèixer, els patrons reactius van minvar, la conducta va manifestar 

capacitat de resposta en comptes de ser reactiva. La comprensió tant de la 

pròpia conducta com la dels pares i avis es va eixamplar i aprofundir.



Discussió



La xarxa d’AOC que s’estén a través de tot el cos es pot considerar un 

connector unificador que facilita una percepció instantània del cos sencer, la 

relació entre les seves parts i la seva relació amb l‘entorn i una transmissió 

ultra ràpida d’informació en general y predisposa la mena de resposta dels 

SNEI i dels gens a estímuls interior i exteriors. L’AOC converteix el cos en 

una antena receptora i emissora d’informació subtil, però potent. És 

necessari portar a terme més recerca per capacitar-nos a comportar-nos de 

forma responsable, sense caure en patrons destructius inconscients i també 

per poder recollir els beneficis d’una comprensió més clara per tenir millor 

cura de la salut.
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Experiència 1 

L’avi
Frieda, la primera 

dona de l’avi 



Experiència 2

La mare



Experiència 2

La mare i el pare



Experiència 3

La primera dona de l’avi



Experiència 3

La segona dona de l’avi, l’àvia



L’avi

Experiència 4



La torre d’aigua de la fàbrica de dinamita

Experiència 4



Un taller dinamitat de la fàbrica de pólvora

Experiència 4
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