
a relacionarme con mis ahogos de
una forma diferente. Cuando és-
tos surgen esporádicamente se me
pasan en cinco minutos. El DFA
ha significado en mi vida un cam-
bio integral. Ha cambiado mi re-
lación con el asma, pero también
con mi cuerpo y con la vida. Antes
necesitaba tenerlo todo controlado
y en eso desperdiciaba mucha ener-
gía. Ahora me siento más libre y
espontánea», cuenta Aly.

SILVIA DÍEZ

BRIGITTE HANSMANN escucha atentamente a Aly en una sesión.

equilibrio a base de acumular ten-
siones que se compensan mutua-
mente», sigue Brigitte.

SER MÁS LIBRE
Durante las sesiones Brigitte
comprobó que el espacio inte-
rior de Aly estaba muy oprimi-
do. Se había esforzado duran-
te mucho tiempo por mantener
el control de las emociones y a
medida que se iban soltando las
tensiones que limitaban su mo-
vimiento respiratorio, éstas aflo-
raban, algo difícil de soportar.
«Le asaltó una fuerte sensación
de vulnerabilidad. Pero la vulne-
rabilidad es sinónimo de sensibi-
lidad, imprescindible para enten-
der muchas cosas».

Brigitte ayudó a Aly a poner
sus emociones en un marco
comprensible y la acompañó
hasta que desaparecieron. Hoy
Aly casi no necesita medicación
y si sufre un ataque de asma lo
controla ella misma modifi-
cando su respiración. «Antes me
peleaba siempre con mi cuerpo pa-
ra respirar y ahora he aprendido

nes, algo que por sí mismo no es ca-
paz de hacer ya que en ese inmovi-
lismo ve una garantía de supervi-
vencia. Con ello se gana movilidad,
equilibrio y, poco a poco, logramos ser
más nosotros mismos. En el caso de
Aly, como ocurre a menudo con el as-
ma, la enfermedad era un síntoma
de su angustia vital y de experien-
cias muy duras que sufrió de ni-
ña», dice Brigitte.

muy específica que acompaña
con las manos las tensiones alo-
jadas en el cuerpo. Estas tensio-
nes surgieron ante experiencias
que se vivían como una amena-
za y actuaban como escudos en
el plano emocional. «A través de
esta manipulación nos hacemos car-
go de estas tensiones y movilizamos
estas zonas para que el cuerpo va-
ya liberando la tensión y las emocio-

En una primera visita el tera-
peuta observa la forma de an-
dar del paciente identificando
el patrón de tensión principal y
cómo se relacionan las partes del
cuerpo entre sí. «Hay tantos pa-
trones como personas», señala Bri-
gitte. «A través del DFA explora-
mos cómo hemos organizado nues-
tra experiencia en el cuerpo y qué
emociones y creencias han contribui-
do a configurarlo. Con esta técnica
desandamos el camino y abrimos el
espacio interior del cuerpo, porque
se necesita cierta conciencia inter-
na para descubrir por dónde pasa
el eje gravitatorio y así poder aline-
arse con él. Acostumbrados a mi-
rar más afuera, la mayoría no tie-
ne conciencia de su espacio inte-
rior», explica Brigitte.

Según el DFA, cuando esta-
mos alineados con el eje gravi-
tatorio, la gravedad fluye a tra-
vés de nuestro cuerpo y éste se
sostiene sin esfuerzo. «Pero mu-
chas personas suelen mantenerse en

CURACIÓN NATURAL

«He curado mi asma con DFA»
Aly explica cómo ha aprendido a controlar sus crisis y a sentirse mejor en su cuerpo.

A ly empezó a sufrir reite-
radas crisis de asma a los
14 años. Había asumido

como «normal» depender del
ventolín y medicamentos a base
de cortisona para respirar. «A los
31 años sufrí una crisis de ansie-
dad y me dijeron que el asma po-
día ser psicosomático. Cuando lle-
gué a la consulta de Brigitte Hans-
mann llevaba cuatro meses con una
crisis permanente y un ahogo cons-
tante», recuerda Aly, que esco-
gió el DFA para abordar una
enfermedad a la que no había
encontrado solución porque lo
descubrió haciendo teatro. Tras
varios meses con Brigitte Hans-
mann, experta en DFA, el asma
empezó a remitir.

El Duggan French Aproach
(DFA) fue creado en los 80 por
Annie Duggan y Janie French,
dos mujeres que participaron en
el Rolfing Movimiento desarro-
llando después su propia técni-
ca. Se trata de una manipulación
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EL DFA, a través de una manipu-
lación muy específica, acompaña
con las manos las tensiones localiza-
das en el cuerpo para liberarlas.
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