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Segtin los principios de la Integracion Estructural, el Duggan/French Approach para el
Reconocimiento de Patrones Somaticos (DFA)' trabaja con el cuerpo en relacion al
campo gravitatorio con la intencion de crear un alineamiento mas eficiente y armonioso.
Ademas de reconocer la gravedad como la mayor fuerza organizadora de la forma, el
DFA trata un fendmeno que es casi tan influyente como la gravedad en lo que se refiere
a generar la forma: los patrones habituales. Desde bien temprano en la historia de la
vida, los patrones habituales han hecho una valiosa contribucion a la supervivencia de
individuos y especies; sin embargo, esos mismos patrones pueden convertirse en algo
muy restrictivo para el desarrollo personal y colectivo, a menos que sean reconocidos
como tales y tratados de manera apropiada. Soélo la gravedad es mas antigua que los
patrones habituales asi que ocupa una posicion mas elevada en la jerarquia de las
fuerzas de organizacion de la forma. Por eso para poder de verdad ayudar a nuestros
clientes a encontrar y cultivar un alineamiento eficiente en el campo gravitatorio,
necesitamos comprender el gran poder que los patrones habituales tienen sobre nuestro
cuerpo y nuestra psique.

A lo largo de los afios, a medida que fuimos entendiendo mejor como se generan esos
patrones, y a medida que ibamos también desarrollando maneras de explicar cémo los
patrones organizan formas y dinamicas en la psique y el cuerpo, otro tipo de campo que
influye en la estructura de la materia se fue poniendo de manifiesto. Ciertas dindmicas
forman parte de etapas concretas y de circunstancias de la vida (por ejemplo las
funciones que uno cumple en su trabajo o su posicion social, su rol en la familia o en la
comunidad, o los requerimientos de ciertas tareas) y la manera como incorporamos
esas dindmicas da forma, no s6lo a nuestro movimiento y estructura fisica, sino también
a nuestro comportamiento y experiencia. Esas dindmicas han influido en la estructura a
través de los tiempos, a través de las vidas de generacion tras generacion, contribuyendo
con su experiencia a lo que el Dr. Michel Conforti llama campos arquetipicos’. A su
vez, éstos continuan influyendo en la estructura de las vidas de generaciones presentes y
futuras. Al igual que en el campo gravitatorio, la manera como uno est4 alineado con un
campo en particular determina si su efecto es generativo o no generativo, es decir, capaz
de producir o dar origen a resultados que promuevan la vida o no.
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Tras la muerte de Janie French, Annie B. Duggan, cofundadora del DFA, conocid el
Analisis de Patrones Arquetipicos del Dr. Michael Conforti, que es del todo coherente
con nuestros hallazgos en DFA. Ese encuentro, asi como la comunidad de
investigadores en ese campo, nos ha aportado un contexto en el que ir mas alla en la
formulacion de nuestra comprension sobre como se generan los patrones en la psique y
en el cuerpo. En este articulo quiero presentar la teoria de campos arquetipicos del Dr.
Conforti, no tanto respecto a su fondo de psicoandlisis junguiano y langsiano, sino en
relacion a algunos conceptos emergentes en las nuevas ciencias que €l reconoce.
También comentaré el trabajo de la bioquimica Mae Wan Ho, su concepto de
coherencia, y la importancia de esa coherencia para la exquisita sensibilidad y
capacidad de respuesta de los organismos vivos a sefales extremadamente débiles. Esa
sensibilidad y capacidad de respuesta me parecen a mi estar en la raiz del efecto que los
campos arquetipicos tienen tanto en la vida de los individuos como de las sociedades, y
ademas, nos dota de medios para responder a ellos de forma creativa. Estableceré
también algunas correspondencias con la comprension de Ervin Laszlo de las dindmicas
interactivas unificadas en un universo in-formado y con la resonancia morfica de
Rupert Sheldrake y daré un pequefio apunte de algunas de las caracteristicas del trabajo
del zoologo Adolph Portmann.

Para terminar, contaré un episodio que parece demostrar la hipdtesis de que hay
memoria almacenada en algo comparable a un campo, pero que, a diferencia de los
campos locales de la fisica, es no-local. Cuando se da el estimulo adecuado, esa
memoria se activa y es representado en la vida del individuo. Yo entiendo que la
exquisita sensibilidad y capacidad de respuesta de los organismos a sefiales débiles
juega un papel importante en este proceso. A menos que se haga consciente, esta
respuesta se llevara a cabo en gran medida sin que uno se dé cuenta asi que no podra
evitar estar bajo su efecto. Entonces uno se convierte en victima de las circunstancias de
la historia personal y colectiva, asi como de las circunstancias del presente, sin importar
lo mucho que luche para encontrar la forma de salir del dominio de una fuerza que no
puede entender. Ahora bien, la exquisita sensibilidad y capacidad de respuesta del
organismo a sefiales débiles no s6lo nos expone a esa fuerza sino que también nos
capacita para tomar conciencia de su efecto en nosotros cuando usamos los campos
gravitatorio y arquetipico como marco de referencia. Esa conciencia nos permite
descubrir el cambio necesario para desarrollar una relacion generativa con esas
circunstancias.

El Concepto de Coherencia de Mae-Wan Ho

En la formulacion del concepto de coherencia de la doctora Ho han sido fundamentales
diversos cientificos. El primero que ella reconoce es Erwin Schrédinger, quien dedico
mas de la mitad de su libro What is life?? al problema de la coherencia y a la cuestion de
codmo los organismos pueden funcionar como un todo perfectamente coordinado.
También nombra a Ludwig von Bertalanffy con su teoria general de sistemas*, a Ilya
Prigogine con su teoria de estructuras disipativas’ y a Kenneth Denbigh® con la
termodinamica en estado estable, que Mae Wan Ho ha ampliado, con su aprobacion,
para llegar al modelo de “entropia cero” en organismos y sistemas sostenibles.’



Harold Saxon Burr en los afios 30° y Robert Becker entre los 60 y 90°, detectaron
campos eléctricos en los organismos de embriones en desarrollo y de adultos y dieron
pruebas de que esas corrientes y campos eléctricos son lo que el cuerpo usa para
intercomunicarse, para funcionar como un todo coordinado, para sanarse ¢l mismo y, en
ciertos casos, incluso para regenerar partes perdidas'®.

Otro cientifico de gran influencia en Mae-Wan Ho fue el fisico del estado sé6lido
Herbert Frohlich!', quién sefiald que el organismo estd densamente poblado por
moléculas dieléctricas (como en un dispositivo de estado s6lido) que tanto generan
como reaccionan a campos electromagnéticos. El propuso que la energia que el
organismo obtiene al metabolizar la comida puede bombear el sistema vivo a un estado

de “excitaciones coherentes”'2.

Medio por accidente, en el laboratorio de Ho, se hizo un descubrimiento que dio
pruebas concretas de la hipotesis de Frohlich. Observaron la larva de una mosca de la
fruta con un microscopio de luz polarizada y aparecia como una pantalla de cristal
liquido dindmico centelleante en todos los colores del arco iris mientras se movia en sus
actividades." Eso s6lo podia significar una cosa: las moléculas dentro del gusano,
incluyendo especialmente las moléculas de agua - que forman el 70 por ciento de su
peso - estan todas alineadas con su carga positiva sefialando en una direccién y con la
negativa en la otra, creando un continuo de cristal liquido y moviéndose juntas
coherentemente. Eso, en realidad, sucede en todos los organismos vivos. Si tuviéramos
un microscopio de polarizacion tan grande como para colocarnos nosotros como
muestra, podriamos ver los colores del arco iris en los tejidos del cuerpo humano.'* De
hecho en el DVD Strolling under the skin,” del cirujano plastico Jean-Claude
Guimberteau, se muestran imagenes bellisimas de la estructura fractal de cristal
liquido en cuerpos humanos vivos.

Al contemplar todas estas ideas y las implicaciones derivadas del descubrimiento hecho
en su laboratorio, Mae-Wan Ho lo imaginé como un grupo mezclado de gente que baila
al ritmo de una banda de jazz con patrones coherentes, sin que ningun coredgrafo les
diga cdémo moverse, sino simplemente siguiendo la musica; y en la banda de jazz, cada
musico improvisa libremente, tocando juntos en un todo también coherente. Esto le
llevd a comprender que un organismo es como un receptor (y a la vez emisor) de
sintonizacion exquisita para el rango mas amplio posible de campos electromagnéticos;
su antena puede sintonizar sefiales de muchas frecuencias diferentes, las que llegan de la
tierra, de la luna e incluso de galaxias lejanas, y puede responder a ellas con musica
nueva.'® Igual que un bailarin esta en sintonia con los otros bailarines y la musica, el
conjunto coherente (organismo) de bailarines y musicos esta en sintonia con la musica
de las esferas.

Una caracteristica clave de la coherencia cuantica es la correlacion de fase. En su charla
en la Conferencia Europea de Medicina Energética Cuantica en Copenhague
(Septiembre 2008), Ho explico esto con el ejemplo del latir del corazén:

El corazon, obviamente, no toca solo en el jazz quantico de la vida. Mas bien forma
parte de una sinfonia con todos los demas musicos, entremezclandose, sincronizandose
y sincopetizandose con sus variados ritmos, reflejando las correlaciones y
acoplamientos en un sistema idealmente coherente a nivel cuantico (...) El
acoplamiento entre el corazon y otros ritmos es muy preciso y se extiende a



correlaciones de fase con todos los ritmos del cuerpo(...) Un corazon que no estd sano,
por el contrario, no se intercomunica y cae en su propio ritmo intrinseco, con lo que
aparece superficialmente mas regular mientras que el orden dinamico oculto se ha
destruido."”

La coherencia cuantica del organismo parece ser un importante indicador de salud. Otra
de sus caracteristicas destacadas es la superposicion de actividades coherentes en todos
los niveles, de lo mas rapido a lo mas lento, de lo més global a lo mas local, incluso los
que van en direcciones opuestas. Mientras estoy sentada frente al ordenador, todo mi
cuerpo se expande cuando inhalo y cuando exhalo descansa hacia mi interior y hacia el
suelo, ademas sigo ajustando la relacion entre los diferentes segmentos de mi cuerpo y
el campo gravitacional del planeta de manera que los hombros, brazos y ojos no se
cansen en exceso y la parte baja de la espalda no duela. Al mismo tiempo, mis dedos
teclean y mi cerebro trata de encontrar las palabras mas claras para transmitir mis
pensamientos a los lectores de manera que satisfaga a mi corazon, que estd bombeando
sangre por las arterias y venas. Mientras, el sistema digestivo intenta descomponer y
asimilar las almendras y fructosa mezclados en un delicioso panellet que acabo de
comer hace un rato...

Ademas, la superposicion cuantica mantiene una estrecha relacion con el
entrelazamiento cudntico. Esto significa, en el organismo, que las diferentes partes se
comportan como un sistema unico, de forma que la interaccion con una parte afecta a
todas las demas.'® Por ejemplo, si la respiracion esta restringida me llevard a una mala
relacion entre los diferentes segmentos del cuerpo y el campo gravitacional de la Tierra,
entonces la digestion empeorara, el flujo del pensamiento se verd afectado y mi corazon
se sentira insatisfecho... Como resultado los 6rganos tendran que trabajar mas duro y
me sentiré¢ descontenta y, a largo plazo, posiblemente menos sana.

Otro aspecto importante de la coherencia del organismo es su libertad local en
combinacion con la intercomunicacion global, posible gracias a la estructura subyacente
de cristal liquido. Puedo mover la pelvis en la silla con la musica de mi corazon,
mientras los dedos siguen tecleando y los pensamientos fluyen. De hecho, el
movimiento ayuda a mi tripa a digerir el panellet y al fluir de los pensamientos. Cuanto
mas claros son mis pensamientos, mas atractiva se vuelve la cancion de mi corazén, y
mas libre la relacion de mi trasero con la silla y con todo lo que hay por encima y por
debajo.... Cada parte esta en control a la vez que es sensible y capaz de responder, una
clave no solo en el funcionamiento bioldgico sino también en el funcionamiento
social.” Habria mucho que decir a este respecto.

De hecho, la Dra. Ho sostiene que la coherencia cuantica es el prerrequisito para la
experiencia consciente.” Es por €so que nos pensamos a nosotros mismos como “Yo”,
aunque nuestro cuerpo esté formado por miriadas de células, asi como de diez veces
mas de bacterias, cada una dedicada a sus asuntos e, idealmente, contribuyendo
coherentemente al funcionamiento saludable del todo. Es mas, cuando decimos “Yo”,

las pequefias bacterias dicen a coro “yo también”.?'

Tanto mis clientes como yo observamos una respuesta instantanea en su cuerpo cuando
toman conciencia de la ubicuidad de la matriz cristalina liquida que, tal como Jim
Oschman?® describe detalladamente, se extiende por todo el cuerpo alrededor y dentro
de todas y cada una de sus células, e incluso del ntcleo de éstas. Al visualizar la red de



estructuras macroscopicas y microscopicas hechas de agua y proteina (mayormente
colageno) como cristal liquido capaz de transmitir la informacion de forma ultra rapida,
se les hace mucho mas facil permitir que viaje a través de su cuerpo el movimiento de
ola transmitido en la intervencion creada por Duggan y French®. El movimiento libera
parte de la tension fisica sostenida por los patrones de habito lo suficiente como para
permitir que se estabilice una nueva opcion, dando tiempo para explorar las
posibilidades inherentes en ello y, a través del contraste, aprender también a reconocer
los patrones habituales de tension, a entender su propia historia y la manera como esos
patrones interfieren en sus vidas. Con la practica, los clientes pueden advertir a tiempo
cuando estan, una vez mas, atrapados en sus patrones habituales y asi volver a encontrar
esas nuevas opciones de mayor coherencia y libertad de movimiento.

La Dra. Ho hace hincapié en que la sensibilidad del organismo a sefiales débiles de
cualquier tipo se debe a su estructura cristalina liquida. Todo aquél que la ha
experimentado estd de acuerdo en que la sensacion de integracion en el campo
gravitacional del planeta es, al mismo tiempo, sutil y espectacular. Esto es asi porque la
estructura cristalina liquida hace posible tal coherencia. Al final de una sesion, la
mayoria de la gente, de una manera u otra, experimenta esta sensacion de ser un todo
coherente pero, de vez en cuando, alguien especialmente sensible se siente
profundamente conmovido al percibirse no s6lo como un todo coherente sino también
como una parte integrante de un universo coherente. Hay veces que, ciertamente, uno
siente que baila swing al son de la banda de jazz del universo.

La Sensibilidad del Organismo a Sefiales Débiles y los Patrones Arquetipicos

A mi entender, la sensibilidad exquisita del organismo a sefiales débiles tiene una
importancia inestimable en el Andlisis de Patrones Arquetipicos y en el DFA. No
podemos conocer la naturaleza exacta de los arquetipos, y nunca llegaremos a hacerlo,
pero como ensefia Buda en la parabola del hombre que fue herido por una flecha®, ese
tipo de conocimiento tampoco serviria de mucho. Lo que es ttil es darnos cuenta de
que los patrones arquetipicos tienen gran influencia en nuestro comportamiento y en la
manera como organizamos nuestra experiencia, tanto en nuestro cuerpo como en
nuestras vidas. El concepto de campo arquetipico de Michael Conforti ofrece un modelo
de pensamiento que resulta muy util para ayudarnos a comprender las dinamicas de
auto-organizacion y nos capacita para desarrollar una relacion generativa con esos
campos.

En su presentacion en el Assisi Institute en Marzo y Noviembre de 2009, Steven
Cushing demostr6 que los paralelismos entre el concepto de campo en las ciencias
fisicas y el de arquetipos en la psicologia Junguiana justifican el uso del concepto de
campos arquetipicos. Los primeros se distribuyen a través del espacio fisico y causan
desviaciones en las trayectorias fisicas modificando el movimiento a través de ese
espacio, mientras los segundos persisten en el tiempo y causan desviaciones en las
trayectorias de la vida al modificar respuestas del comportamiento en situaciones
personales.” Sobre la cuestion de si los arquetipos podrian haberse desarrollado a través
de los procesos habituales de evolucion bioldgica, Cushing sefala a la genética y
argumenta que dado que los genes pueden codificar cualquier tipo de informacion,



tendrian también la capacidad de codificar los arquetipos, aunque deja la respuesta de si
realmente lo hacen o no para que lo averigiien los bioquimicos.*®

Segiin Mae-Wan Ho, la informacion que nos da forma ‘“no estd en los genes, esta
distribuida por la red entera de interrelaciones anidadas de organismo y entorno, que va
desde lo social y ecoldgico a lo genético y epigenético”.?” Aparte de los campos fisicos
de la naturaleza, como el gravitatorio, el electromagnético y los campos nucleares
débiles y fuertes, yo creo que los campos arquetipicos son parte de esta red, habiéndose
desarrollado a través de los procesos habituales de la evolucion bioldgica por medio de
esa red completa de interrelaciones anidadas organismo-entorno. En este sentido,
considero los campos arquetipicos como descendientes de los campos primigenios
gravitatorio y electromagnético. Gracias al influjo de la radiacidon electromagnética del
sol, la vida pudo brotar y desplegarse dentro del campo gravitacional de nuestro planeta,
al principio como procesos simples, y después en grados cada vez mayores de
diversidad y complejidad, a través de procesos multiples y en miriadas de contornos y
formas. Asi, la radiacion electromagnética y la gravedad, arquetipos del padre y la
madre, dan a luz a la vida y conforman las dindmicas arquetipicas del proceso de vivir
que evolucionaran después dentro de los limites de los campos primigenios. La
experiencia vital de cada nueva generacion contribuye a la manera como esas dindmicas
arquetipicas se despliegan, al mismo tiempo que estan contenidas en ellas. Como senala
el embridlogo aleman Erich Blechschmidt todo crecimiento o “movimiento de

desarrollo”, como ¢él los llama, “tiene lugar contra una resistencia”.”®

Ho y Saunders sostienen que “las dindmicas intrinsecas del sistema epigenético estan
determinadas no tanto por la interaccion de los genes como, en general, por fuerzas
fisicas y quimicas, sistemas complejos no-lineares que pueden someterse a una
descripcion matematica.” Es innegable que entre estas fuerzas la gravedad y la
radiacion electromagnética, con sus campos correspondientes, juegan un papel
importante y creo que, si el discurso de la Dra. Ho se hubiera dado en otro contexto, ella
bien hubiera podido afadir las fuerzas arquetipicas a las dos que menciona. Ho sigue
hablando del elevado grado en que “las dinamicas generativas pueden delimitar las
formas posibles”,”® (...) y nos muestra que “el poder de esas dindmicas - la sintaxis de la
forma- estd en que predicen el conjunto de transformaciones posibles, excluyendo todas
las demdas”. Esto explica también como las formas posibles estan relacionadas por
medio de la transformacion.’'

Por todo lo que Ho establece sobre estas dinamicas, yo entiendo que estan en
consonancia con lo que podria expresarse en términos de fendmeno de campo. En su
teoria de la evolucion epigenética, ella y Saunders proponen (...) “que la estructura
dindmica intrinseca del sistema epigenético es la fuente de variaciones no aleatorias que
guia el cambio evolutivo en presencia de nuevos retos del medioambiente. Estas
novedades evolutivas son reforzadas (canalizadas) en las generaciones subsiguientes a
través de los mecanismos citoplasmaticos /epigenéticos, con independencia de la
seleccion natural”.** Por tanto, como Ho puntualiza, es la experiencia vivida de los
propios organismos la que puede en el curso de la evolucion hacer més simples o
complejas las dindmicas de los procesos. En cualquier caso, puntualiza Ho, cuando se
llega a la formacion de patrones, esta altamente delimitado.* Por mi parte, creo que
esto puede aplicarse con exactitud a los patrones y campos arquetipicos.



Para avanzar con mi punto de vista, quisiera introducir el término campo metabolico,
acufiado por Erich Blechschmidt:

Siguiendo un enfoque adoptado por la fisica moderna, se pueden describir los procesos
biologicos que tienen lugar en campos de fuerza mediante el uso del concepto de
campo metabolico. Un campo metabolico biodinamico es un campo de fuerza basado
en un metabolismo ordenado localmente. Los campos metabolicos son aquellas
regiones logicamente definidas, en todos los diferentes niveles de resolucion espacial,
que contienen movimiento metabolico ordenado en el espacio. Los campos metabdlicos
biodindamicos pueden usarse para describir células y conjuntos de células (p. ex. zonas
de tejido suelto, zonas de tejido denso) o areas completas diferenciadas, como los
pulmones, el higado o la glandula tiroidea).”

Esto concuerda perfectamente con la red metabolica altamente interconectada que Ho
describe como la base para la libertad del organismo respecto al control mecanico y su
globalidad interconectada e intercomunicada,® esa estructura cristalino-liquida que da
soporte para la continuidad energética a largo plazo en células y tejidos:*®

No solo estan casi todas las enzimas delimitadas en una intrincada rejilla
microtrabecular, sino que una gran parte de metabolitos y de moléculas de agua estan
también estructuradas en las enormes superficies disponibles. Se considera
actualmente que los canales acuosos estan involucrados en el transporte activo de
solutos al interior de la célula, del mismo modo que el torrente sanguineo transporta
metabolitos y mensajeros quimicos en el interior del organismo.”’

Yo considero la estructura cristalina liquida, con su elevado grado de sensibilidad a
sefales débiles y la intrincada rejilla microtrabecular brindando la unién y el transporte
activo de solutos, como un factor clave en el modo como los arquetipos se hacen
manifiestos en un individuo en particular, asi como en la capacidad del individuo para
relacionarse de manera creativa con los arquetipos y contribuir a darles forma. Como
Mae- Wan Ho afirma: “el organismo participa activamente en la conformacion de su
propio desarrollo asi como en el futuro evolutivo de la toda la comunidad ecoldgica de
la que forma parte. (...) Vive la experiencia de su entorno en un proceso anidado,
ajustandose, cambiando y dejando su impronta en su sistema epigenético, su genoma,
asi como su entorno, todo lo cual sera heredado por las generaciones posteriores.”

Un elemento importante del entorno puede ser un arquetipo al cual el individuo no
puede sustraerse y al que, en un momento determinado de su vida, forzosamente es
sensible. La manera como se relacione con €l, a su vez, dejara su huella en el modo
como ese arquetipo afecte a generaciones posteriores. Ho afirma:

De esta manera, el organismo participa activamente en la forma de su propio
desarrollo y en la evolucion de su comunidad social y ecologica. Llevamos el futuro en
nuestras manos, es precioso, seamos cuidadosos.”

Solo puedo subrayar la enorme importancia de esta advertencia. Llegar a comprender
cémo nuestro cuerpo responde a sefiales que dan forma a nuestra conducta y encontrar
los alineamientos que fomentan la libertad local y la coherencia global, nos dota del
potencial para remodelar nuestra vida como organismos individuales, la de nuestra
comunidad social préxima y la de futuras generaciones.



Ensenarselo a mis congéneres es la tarea de mi vida, la cancién y el ritmo que sigue mi
corazon. La capacidad de nuestro organismo de almacenar energia y movilizarla cuando
queremos, una de las propiedades de la coherencia que le es inherente, proporciona los
medios para tener acceso a esa libertad y coherencia en nuestros actos. El resto es
cuestion de conciencia y de practica continua.

La Dinamica Interactiva Unificada en un Universo Informado de Ervin Laszlo

El concepto de Ervin Laszlo de dindmica interactiva unificada® en un cosmos creativo
me parece concordante con el concepto de Ho de “maximizacion de autonomia local y
cohesion global, de participacion universal, de sensibilidad y capacidad de respuesta”™!
como propiedades capaces de explicar como el desarrollo de los organismos guia la
evolucion.

Lo que encuentro mas atractivo en el esfuerzo de Laszlo por definir una teoria integral
del todo son sus escritos sobre la memoria y su “potencial de lectura distribuido y su
capacidad de almacenamiento de informacion -o sea memoria- casi ilimitada™* en un
campo de informacion con propiedades holograficas, y sobre la importancia de “una
retroalimentacion continua de informacion relevante en un proceso, por otra parte,

aleatorio”®. Laszlo escribe:

“Si la informacion es a la vez perfecta y convincente” (...) la reduccion del
numero de puntos de decision para alcanzar un objetivo puede ser (...) dramadatica. (...)
Si no es ni perfecta ni convincente, el tiempo de reduccion no seria tan dramadtico,
aunque seguiria siendo significativo. Incluso un estimulo ocasional y no convincente
podria acelerar procesos de desarrollo que, sin él, avanzarian a tientas y de forma
aleatoria. Podria, por ejemplo, hacer caer la evolucion de especies organicas en
periodos aceptables.”

Sobre la base de este aspecto de la teoria de Laszlo, la exquisita sensibilidad y
capacidad de respuesta a sefiales débiles tienen suma relevancia en el cambio evolutivo.
Proporcionan retroalimentacion util para el desarrollo de estrategias para la resolucion
de problemas. De este modo la vida ha podido evolucionar a un grado cada vez mayor
de complejidad y diversidad en las formas en las que se manifiesta. En vez de dejarnos
gobernar ciegamente por las dindmicas arquetipicas, la sensibilidad y capacidad de
respuesta de nuestro organismo a sefiales débiles nos permite aprender a relacionarnos
con ellas con los ojos abiertos.

En El Cosmos Creativo Laszlo se pregunta si realmente existe un campo holografico en
la naturaleza y comienza por mirar la cuarta dimension espacio-tiempo de Einstein
“como un continuo estructurado que es mas que una abstraccion geométrica: es un
campo fundamental cuya realidad no puede seguir en cuestion”®. Sugiere que, mas alla
de las cuatro variedades de campos en que los fisicos contemporaneos basan sus
conceptos — el gravitatorio, el electromagnético, los campos nucleares fuerte y débil- en
la faz interactiva del vacio cuéntico, hay un quinto campo de energia fundamental que
contiene informacion.* Laszlo sostiene como una cuestion de hecho que los cuatro
campos conocidos por los fisicos habrian emergido de este quinto campo al que llama



campo A, campo psi, o campo Akésico. De hecho, en lugar del quinto, deberia ser
considerado como el primario.

La idea de este campo originario me hace pensar en las ensefianzas de La Suprema
Matriarca del Lotus Shanga para el Budismo Social Mundial, Ji Kwang Dae Poe Sa
Nim, quien en su libro One Dust Particle Swallows Heaven and Earth (una particula de
polvo se traga cielo y tierra) explica que una cosa clara y pura, el teakkl, es el origen
del universo, el origen de la naturaleza. De ella, todo ha sido creado.”” Mas alla de ella
no hay nada excepto energia absoluta- clara, limpia y brillante.*® De hecho, Laszlo
muestra en La Ciencia y El Campo Akdsico; Una Teoria Unificada del Todo® que ese
quinto campo concuerda tanto con la ciencia moderna como con las ensefianzas de
numerosas tradiciones de sabiduria de la antiguedad.

El Concepto de Resonancia Morfica de Rupert Sheldrake

A diferencia de Laszlo, Sheldrake no trata de presentar una teoria del todo sino de
encontrar solucion para el “problema de la forma” con el que los bidlogos se han
debatido durante siglos. La primera vez que le escuché presentar su concepto de
resonancia morfica fue en una conferencia en Barcelona en 1989. Més que cualquiera de
los libros que después lei*, fue su discurso lo que marcé mi comprension de su
hipétesis de causalidad formativa. El sugiere que todos los sistemas del tipo que sean,
son modelados no por las leyes naturales, que desde la antigua Grecia se ha sostenido
como algo eterno, sino por un unico campo morfico que contiene la memoria colectiva.
Esta memoria, nos propone, se transmite por lo que llama “resonancia morfica”, aunque
¢l mismo reconoce que se trataria de un tipo de resonancia diferente a las formas de
resonancia conocidas.” Sugiere que la regularidad que se observa en las formas de
sistemas de toda clase, en fisica, quimica, biologia, psicologia y sociologia, se mantiene
mediante patrones que se auto-organizan a través de la repeticion de algo que funciona.
Por lo tanto son habitos —que pueden evolucionar- y no leyes eternas lo que determina la
forma, por ejemplo, en la que una sal cristaliza. La sal de cocina lo hace en una misma
forma desde hace muchisimo tiempo porque es la que mejor le funciona. Tiene una
estructura muy simple y por eso el hébito es tan estable.

Seglin Sheldrake todos los sistemas se auto-organizan segiin unos campos morficos,
que proporcionan la informacion relativa a la forma, mediante un proceso de resonancia
morfica de sistemas similares del pasado. Describe los campos morficos como
estructuras de probabilidad, en las cuales cosas similares afectan a cosas posteriores que
se les parecen, mediante la transmision de informacion a través de patrones de actividad
similares que encuentran una resonancia. Cada especie tiene una memoria colectiva con
la cual cada individuo se sintoniza por via de la resonancia morfica y, de este modo,
hace uso de ella a la vez que le hace su aportacion.”® Cuando esos habitos se han
repetido muchas veces, van haciendo un surco més y mas profundo. La mayor parte de
la naturaleza es muy habitual, dice Sheldrake. Cuando los hdbitos quedan bien
establecidos, los sistemas se comportan como si los gobernaran leyes eternas. Pero las
leyes eternas no pueden ser historicas, y la evolucion es radicalmente historica.™

La hipétesis de resonancia morfica explica la gran constancia de la forma, pero no la
innovacion y su enorme diversidad en el universo. Para Laszlo esto supone un punto



débil en la propuesta de Sheldrake. Sin embargo, todos los sistemas se encuentran en
todo momento en interaccion no s6lo con los campos morficos con que resuenan sino
con toda la naturaleza, de modo que encuentran nuevos desafios que se han de afrontar
y superar y también nuevas oportunidades de desarrollar estrategias mas simples y
efectivas de interactuar con su entorno. La conciencia parece jugar un rol decisivo en
este territorio y Sheldrake especula que no se limita solo a los seres vivos sino que
impregna a todo el universo.

Teoria de Pre-formacion de Adolph Portmann

En la exposicion que hace Adolph Portmann de sus “ideas sobre la estructura
prefigurada del individuo humano hecho”,* lo que me resulta mas significativo es que
identifica las profundas interrelaciones y similitudes entre todos los seres vivos, mucho
antes de que imagenes como las de los gusanos de Mae-Wan Ho fueran posibles. En
verdad somos familia del bicho mas diminuto. Ma4s all4 de la similitud anatomica entre
insectos y vertebrados, incluyendo el hombre, Portmann sefiala que ... todas las formas
esenciales de comportamiento humano tienen sus raices en el periodo uterino social con
su forma caracteristica de desarrollo acompafiado de aprendizaje”.” La importancia de
la exposicion de Portmann en relacion a la exquisita sensibilidad y capacidad de
respuesta de la estructura de base cristalina liquida de un organismo requiere una
exposicion que va mas alla del alcance de este articulo y que sera cubierta mas
extensamente en otra parte.”® Aqui es suficiente con sefialar que Portmann se refiere al
hecho de que la gestacion humana contintia durante un afio después del nacimiento.
Durante este periodo el desarrollo que prevalece en el cerebro tiene lugar en el
hemisferio derecho, creando raices profundas en la experiencia somatica. Esto es muy
significativo para el desarrollo de las creencias subyacentes sobre nosotros mismos, la
vida y el mundo en general. Después de todo, esas creencias dan forma a nuestro cuerpo
y a la manera como estamos en el mundo.

Muguet, John and Nuria

El caso de Muguet ilustra la existencia de un campo independiente de tiempo y espacio
que contiene la memoria de sucesos de la cual Muguet no tenia conocimiento. Sin
embargo, influian en su vida de una manera irresistible. Muguet acudi6 a mi para que la
supervisara en su trabajo con un cliente seropositivo. En la primera sesion con ese
cliente sucedi6 algo que no lleg6 a entender. Tuvo la sensacion como si una fuerza
primaria tomara posesion de ella, cuando su cliente, John, le cont6 que al nacer (en
casa), el médico le dijo a su madre que un nifio asi no iba a poder vivir. Para no
establecer un vinculo con €I, la madre se neg6 a cogerlo en brazos y pidi6 que lo
pusieran en el estudio del padre donde la abuela se asegur6 de que tuviera todo lo
necesario para sobrevivir. Y sobrevivio.

John era extremadamente inteligente y creativo y Muguet se quedo bastante prendada de
¢l. Estaba furiosa con el médico y la madre. Aunque podia entender su enfado, la
intensidad de su sentimiento le llamo la atencion porque parecia fuera de lugar. Se dio
cuenta de que se habia activado algo en ella y que debia prestar mucha atencioén a lo que



decia y hacia con ese cliente. Trabajé con €l durante varios meses manteniéndose bajo
estrecha supervision en terapia con una analista junguiana de la vieja escuela y en
sesiones conmigo. Estaba encantada de verlo responder muy bien al tratamiento. No
obstante, no podia librarse de una especie de obsesion con John, hasta tal punto que casi
todos sus pensamientos giraban alrededor de €l; su vida parecia tener una sola finalidad,
la de salvar la vida de John. Aunque la terapia y la supervision conmigo la ayudaban a
mantener sus sentimientos a raya y a observar sus limites profesionales con €I, no
comprendia qué era lo que habia activado el arquetipo de la Gran Madre que se habia
apoderado de su vida. Finalmente lleg6 a la conclusion de que debia terminar el
tratamiento porque sentia que no iba a poder confiar en su capacidad de mantener los
limites del contenedor en el que tenia lugar el trabajo terapéutico con John y que corria
el riesgo de ser engullida junto a €l por el arquetipo.

Tardo meses en superar la gran decepcion que sintid consigo misma por lo que
consideraba un fracaso imperdonable. Fueron los resultados que observaba en el trabajo
con sus otros clientes los que la convencieron de que renunciar a su vida como
practicante de DFA Reconocimiento de Patrones Somaticos seria exagerado.
Finalmente se recupero.

Anos mas tarde, en ocasion de una visita a su madre, Muguet encontr6 una foto de una
lapida con dos nombres: Nria, la primera mujer de su abuelo, y Margarita, su hija. La
hija habia muerto un mes después de nacer y la madre un ano y medio mas tarde.
Muguet sabia que su abuelo habia estado casado con otra mujer antes de casarse con su
abuela, pero no sabia nada de la hija ni de las circunstancias de su muerte. Se le dispar6
la curiosidad. Intent6 hacer averiguaciones, tirando de todos los hilos que se le ocurrian.
Pero nadie sabia nada de lo que habia sucedido, ni existia ningtn tipo de
documentacion. Un dia fue de paseo con su madre y se encontraron con una amiga del
colegio de ésta y se pararon para charlar. Aunque vivian a s6lo una calle de distancia,
hacia veinte afios que no mantenian una conversacion. Muguet hablé de su
investigacion. La amiga de su madre le dijo que en su familia habia personas
emparentadas con la familia de la primera mujer y que iba a preguntar para ver si
alguien sabia algo. Al dia siguiente llamo para contarle a Muguet que habia hablado con
una tia abuela que tenia hoy mdas de ochenta afios y que en aquel entonces tenia cuatro.
Esa sefora recordaba muy claramente lo impresionada que se quedo al oir el veredicto
del médico que atendid el parto de la primera mujer del abuelo de Muguet: “una nifia asi
no va a poder vivir”.

Al oir esas palabras, Muguet en seguida recordé cuando las habia oido por primera vez,
aunque entonces habian sido pronunciadas en otro idioma. Aun estaba en el teléfono
con la amiga de su madre, cuando la situacion con su ex-cliente John se esclarecio ante
sus ojos. Esa fuerza primaria que se habia apoderado de ella al oir esas palabras en la
primera sesion con John diez afos antes pertenecia al campo de fuerza de la primera
mujer de su abuelo. A la luz de ello, entendio6 la intensidad de su sentimiento y la
pulsion de dar su propia vida para salvar la de él; es propio de una madre sentir eso. Al
oir esas palabras, “Nuria” tomd posesion de Muguet y se apoderd de su presencia con su
cliente. Muguet tuvo la claridad suficiente como para reconocer que necesitaba ayuda,
pero no consiguid liberarse de su agarre, por lo que resolvid poner fin a esa situacion
para evitar un mal mayor, y eso casi le parti6 el corazon.



Cuando Muguet finalmente logré comprender lo que habia sucedido en su trabajo con
John, fue un gran alivio entender qué era lo que habia tomado posesion de ella. Al
mismo tiempo sinti6é una gran intriga con respecto a como pudo suceder aquello y
mucha gratitud por tener la oportunidad de aprender de semejante experiencia en su
propia piel. Lo mismo es cierto para mi, ya que Muguet me permitié acompafiarla en
ese proceso y escribir sobre su experiencia. Cuando volvid a contactar conmigo para
contarme lo que habia descubierto, yo estaba plenamente dedicada a intentar
comprender la intervencion fisica del DFA Reconocimiento de Patrones Somaticos para
poder describirla al colectivo profesional. Me interesaba especialmente el trabajo de
Mae Wan Ho y Jim Oschman sobre la reticula de cristal liquido que se extiende a través
de todos los niveles del cuerpo desde lo macroscépico hasta lo microscopico, su
exquisita sensibilidad y capacidad de respuesta a senales débiles y su capacidad de
transmitir informacion a cerca de la velocidad de la luz.

Cuando se lo describi a Muguet, casi lanz6 un grito: “;Si! Esto es lo que ocurri6.”
Describid la sensacion que experimento al oir a John pronunciar las palabras "un nifio
asi no va a poder vivir", como si la hubiera alcanzado un rayo. Una inmensa cantidad de
energia atravesoO su cuerpo en un instante y tomé posesion de ella hasta el ultimo
recoveco, desde lo macroscopico hasta lo microscopico. Aquellas palabras debian ser la
sefal débil que inici6 algo asi como un cambio coherente de polaridad en las moléculas
de agua en su organismo.

“De hecho, la sensacion fue muy agradable,” constatd Muguet. “Me senti muy
poderosa. Tenia fantasias de como iba a demostrarle al mundo entero que el sida podia
curarse. Habria sido muy facil dejarme llevar por ello. Era increiblemente atractivo, con
la inmensa carga energética que lo acompaifaba. Estoy convencida de que fue mi
entrenamiento continuo para permanecer atenta a la relacién entre mi cuerpo y el campo
gravitatorio de la tierra lo que me permitié darme cuenta de que estaba sucediendo algo
fuera de lugar. La carga energética de mis tejidos me estaba tirando hacia arriba,
alejandome del suelo y fué al constatar que no podia descansar en mi misma y respirar
como antes podia que supe que necesitaba ayuda.” Por una parte, el campo gravitatorio
de la tierra le sirvié como marco de referencia para su cuerpo y por otra, la guid su
compromiso con el campo creado por el marco terapéutico, asi como la conciencia de
que se habia activado el arquetipo de la Gran Madre; todo ello permitié a Muguet
guardar la compostura y salvaguardar la relacion terapéutica mientras durd.

Al intentar comprender como habia caido bajo el hechizo del campo de Nuria, Muguet
descubrid que al casarse con el abuelo de Muguet, Nuria habia aportado como dote la
casa en la que vivia la familia de Muguet y un terreno que valia una pequefia fortuna. La
abuela de Muguet siempre habia insistido mucho en cuidar de la tumba de su
predecesora, pero este aprecio se trunco y se perdid debido a sucesos anteriores al
nacimiento de Muguet. Muguet crecid sin conocimiento del patrimonio que Nuria habia
aportado a la familia. Tenia una vaga nocion de su existencia, pero no sabia nada sobre
su historia. Ella era ahora la heredera de la casa que, a esas alturas, estaba gravada con
una deuda tan grande que su madre vivia con el constante temor de que el banco la iba a
desahuciar. El terreno se habia vendido hacia muchos afios para cubrir parte de la deuda.
Cuando Muguet descubrio que la casa y el terreno habian sido la dote que Nuria habia
aportado a la familia, pidi6 a su maestra budista que llevara a cabo una ceremonia de
ancestros para ella. En vida de su madre, Muguet logré conservar la casa y, después de



su muerte, en plena crisis inmobiliaria, logr6é venderla de tal modo que pudo saldar la
deuda e, incluso, quedarse con una pequeiia suma.

En un nivel mas intimo, debido al hecho de que ahora podia ver a Nuria, Muguet pudo
diferenciarse de algo que la habia poseido no sélo desde la primera sesion con John sino
desde que nacid. Al descubrir a Ntria y su historia, resultdé que algunas de las cosas que
Muguet habia encarnado en su vida pertenecian, en realidad, a Nuria y simplemente se
desvanecieron. Al reconocerla como a una de sus ancestros, a pesar de no existir ningin
vinculo de sangre entre ellas, Muguet quedo libre para ser ella misma y descubrir quién
era. En un principio no fue mas que una sensacion que experimento intimamente, pero
con el tiempo se hizo patente que otras personas también percibieron un cambio en ella,
entre ellos un hombre que estaba secretamente enamorado de ella desde hacia afios.
Ahora es su marido.

La manera en la que Muguet describid la sensacion en su cuerpo, al oir aquellas
palabras, suena exactamente a como las limaduras de hierro se organizan en una forma
determinada al entrar en el campo generado por un iman. No es que la informacion
estuviera en su cuerpo, pero su cuerpo estaba bajo la influencia de un campo de fuerza
absolutamente ineludible. Fue capaz de tomar conciencia de su fuerza y ganar cierto
grado de libertad de movimiento gracias al continuo cuidado por no perder el
alineamiento con respecto a la fuerza mayor del campo gravitatorio. Pero logro liberarse
de ¢l realmente tan s6lo cuando lo reconocid por lo que era, porque entonces pudo
desarrollar una relacion con ¢l que le permiti6 saldar la deuda de reconocimiento que su
familia tenia con Nuria.

La falta de reconocimiento por la aportaciéon que Nuria hizo a la familia cre6 un campo
de fuerza en el que nacid6 Muguet. Fue una de las influencias ambientales que habian
configurado su vida, su cuerpo, su conducta... En este sentido, por asi decirlo, ese
campo se encarno en ella, pero no creo que el recuerdo de aquellas palabras se
encontrara en su cuerpo, ni a su alrededor, sino més alla del tiempo y el espacio, en un
campo no local in-formativo. Cuando oy6 aquellas palabras pronunciadas durante la
primera sesion con John, la intensidad del campo de fuerza de Nuria subi6 al nivel
maximo. Fueron unas pocas palabras nada mas, pronunciadas en otro idioma. No fueron
las palabras en si, sino el sentido devastador de lo que comunicaban lo que abri6 la llave
de paso que activo el campo y forzé a Muguet a seguir sus mandatos.

Su alineamiento con los mandatos de los campos de fuerza mayor, el gravitatorio por
una parte y el del sagrado espacio de curacion por otra, la salvaron de caer por completo
bajo el hechizo del campo arquetipico de una madre dispuesta a dar su vida para salvar
la de su hija. Sin embargo, permaneci6 bajo su influencia hasta que, en el curso de su
dedicacion continuada a esos campos mayores, acabaron por llevarla a descubrir
finalmente la informacion necesaria para romperlo. En todo caso, lleva su tiempo
reconocer las diferentes areas de la vida de una persona afectadas por la influencia de
semejante campo y desenredarlas. Es un paso muy importante reconocer el patron, pero
luego hace falta tiempo y practica para desarrollar, incorporar y encarnar una
alternativa.

Conclusiones



La exquisita sensibilidad y capacidad de respuesta de la reticula de cristal liquido que se
extiende a través de todo el organismo de Muguet la hicieron caer bajo el poder de una
dindmica que habia tenido lugar antes de que naciera. La exquisita perspicacia que habia
logrado a base de educar su percepcion durante muchos afos, le advirtié de que algo
perjudicial habia ocurrido en aquella primera sesion con John; y fue también lo que
despert6 su curiosidad al ver la foto de la tumba. Las dindmicas que tenian lugar en su
cuerpo la informaban acerca de unas dindmicas que lograria entender plenamente tan
solo al cabo de varios afios, cuando adquirié conciencia de las circunstancias en las que
se originaron. Sin embargo, su continua atencion a los campos de fuerza mayor, el
gravitatorio y los arquetipicos, le ayud6 a mantenerse a salvo de lo que habria podido
convertirse en un escollo para su vida profesional y personal si se hubiera dejado llevar
por los impulsos que sentia en su cuerpo. Aunque no tuviera toda la informacion, sabia
que ser poseida por el arquetipo de la Gran Madre le haria dafio a ella misma y a su
cliente.

He elegido este ejemplo porque la existencia de un campo in-formativo no local que
almacena memoria, me parece la Unica explicacion del efecto tan devastador de aquellas
palabras sobre Muguet. En cuanto a la intensidad, una simple frase parece una sefial
realmente débil, si no fuera por el impacto emocional que esta frase tuvo en la persona a
quien iba dirigida originalmente. De una manera u otra, una correspondencia con ese
impacto emocional, o el suceso del cual surgid, se implanté en el cuerpo de Muguet
durante su desarrollo, ya sea en la matriz de su madre o en la matriz social de su familia;
la resonancia morfica parece una explicacion razonable de como esto pudo suceder.

Mas alla del escenario de este caso en particular, los campos arquetipicos ofrecen un
marco de referencia comparable al campo gravitatorio en todos los ambitos de la vida.
Los profesionales del campo de ayuda y asistencia sanitaria pueden alinearse con
tradiciones que han curado y ayudado desde hace muchas generaciones y en muchas
culturas. Las personas que ofrecen servicios, productos o su mano de obra, pueden
alinearse con los principios que constituyen un comercio justo: verdad, justicia, valor y
seguridad.”” Las funciones de madre y padre pueden ser distintas en las diferentes
especies y culturas humanas, pero en todos los casos incluyen engendrar, gestar,
contener, proteger, nutrir, educar y preparar para las funciones adultas. En términos
arquetipicos, las funciones maternas suelen ir dirigidas mas bien hacia los aspectos
internos de la vida y las funciones paternas, a los aspectos externos. No obstante, a
excepcion de engendrar y gestar, tanto hombres como mujeres pueden desempefiar
funciones maternas y paternas, siempre y cuando desarrollen los correspondientes
aspectos en su propio ser.

Los campos arquetipicos de la infancia, adolescencia, edad adulta y vejez muestran
ciertas inclinaciones y tendencias en el comportamiento y las experiencias que cambian
a medida que la persona va pasando de una edad a otra. A los cincuenta, por ejemplo,
estar buscando el amor y la aceptacion seria un indicador de estar estancado en una
etapa mas temprana de la vida, bien sea en la infancia al tratar de complacer a papa y
mama, en la adolescencia con los descubrimientos del deseo sexual, o en la primera
juventud tratando de encontrar pareja. Los principios que gobiernan la segunda mitad
de la vida van mas all& de los planes de la tribu. Es el momento de rescatar las partes de
uno mismo que cayeron victimas de los esfuerzos que tuvo que hacer para adaptarse a
las normas colectivas y asi, al desarrollarlas, aportar su contribucion personal a ese
colectivo en su avance. Eso no significa que uno no pueda encontrar el amor en la



segunda mitad de su vida. Sin embargo es probable que a la larga solo sea satisfactorio
si uno ha logrado reconocer su sombra como una parte de si mismo y alcanzado cierto
grado de integracion entre la parte masculina y femenina de su propia psique, de modo
que no esperara que su pareja se haga cargo de los aspectos apartados de la propia
psique.

Estos son algunos ejemplos de dindmicas de la vida constrefiidas por campos
arquetipicos. Un alineamiento generativo fortalece al individuo y fomenta el desarrollo
personal y colectivo. Un alineamiento no generativo conlleva estancamiento y una
degradacion general de la salud. EI DFA Reconocimiento de Patrones Somaéticos usa
una intervencion fisica con las manos para crear un movimiento mas libre y coherente,
integracion estructural en el campo gravitatorio y educar la percepcion sensorial. El
proposito de una gran parte de la tension, resultante de semejante alineamiento no
generativo, es el de mantener las sensaciones desagradables fuera de nuestra experiencia
consciente. Por decirlo de algin modo, resta fluidez y hace opacas determinadas zonas
del cristal liquido de la sustancia base de nuestros tejidos. La percepcion sensorial junto
con la comprension cognitiva de nuestros patrones de tension habitual permite un
movimiento mas libre y coherente y la integracion en el campo gravitatorio de la tierra.
Con este alineamiento generativo, las sensaciones que de otro modo quedarian por
debajo del umbral de conciencia se vuelven mas tolerables, de modo que llega a ser mas
facil dejar que las areas en las que las manteniamos inmovilizadas participen en los
movimientos de la vida. Esto devolvera la fluidez a las zonas del cristal liquido que, por
asi decirlo, se habian quedado estancadas. Los campos de fuerza mayor, el gravitatorio
y los arquetipicos, no solo ofrecen un marco de referencia que nos permite hacernos
conscientes de formas en el cuerpo y dindmicas psicosociales, también ofrecen apoyo
para el crecimiento y desarrollo, cuando reconocemos el efecto que tienen sobre
nosotros y nos movemos en concordancia. Por esto, una educacion de la percepcion
sensorial en relacion con estos campos de fuerza mayor, aumentard en gran medida la
capacidad de desarrollar un alineamiento generativo con ellos.
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